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INSTRUKCJA OBSŁUGI 

Kask rowerowy regulowany z lampką LED – rozmiar L (58–62 cm) 

KX2205_1     •     EN 1078:2012+A1:2012 

WAŻNE! Przed pierwszym użyciem kasku należy dokładnie 

zapoznać się z niniejszą instrukcją, a w szczególności z 

zasadami dopasowania kasku i ostrzeżeniami. Instrukcję 

należy zachować na przyszłość. 

PARAMETRY TECHNICZNE 

• Tworzywo: skorupa zewnętrzna – PVC; wkładka 

amortyzująca – EPS 

• Rozmiar: L 

• Obwód głowy: 58–62 cm 

• Otwory wentylacyjne: 20 

• Regulacja: regulowane paski i pokrętło regulacji 

obwodu 

• Oświetlenie: tylna lampka LED, 3 tryby: światło ciągłe, 

pulsujące, migające 

• Zasilanie lampki: 1 x bateria CR2032 (w zestawie, 

wymienna) 

• Norma: EN 1078:2012+A1:2012 

PRZEZNACZENIE 

Kask przeznaczony jest dla rowerzystów oraz osób 

jeżdżących na deskorolce i wrotkach. Chroni głowę przed 

skutkami uderzenia o przeszkodę. Otwory wentylacyjne z 

kanałami powietrznymi zapewniają chłodzenie głowy. Tylna 

lampka LED zwiększa widoczność użytkownika. Kask nie jest 

przeznaczony do sportów motorowych. 

ZAWARTOŚĆ ZESTAWU 

• Kask z tylną lampką LED – 1 szt. 

• Bateria CR2032 (zamontowana w lampce) – 1 szt. 

DOPASOWANIE KASKU 

Kask chroni skutecznie tylko wtedy, gdy jest prawidłowo 

dopasowany. Prawidłowo dopasowany i zapięty kask nie 

przesuwa się na głowie do przodu, do tyłu ani na boki. 

Przymierz kaski w różnych rozmiarach i wybierz ten, który 

pewnie i wygodnie leży na głowie. 

Regulacja obwodu 

Załóż kask i obracaj pokrętło regulacji z tyłu kasku, aż kask 

będzie dobrze przylegał do głowy, nie powodując ucisku. 

System pasków 

1. Załóż kask na głowę i zapnij klamrę (rys. B). Paski 

powinny być napięte mocno i równomiernie. Klamrę 

można zapinać i odpinać bez zmiany ustawienia pasków. 

2. Sprawdź, który pasek jest luźny. Zdejmij kask i skróć 

luźny pasek. Aby skrócić pasek podbródkowy, 

przytrzymaj klamrę jedną ręką, a drugą przeciągnij 

nadmiar paska (rys. A). 

3. Aby skrócić tylny pasek, przeciągnij nadmiar paska 2 od 

tyłu. Przytrzymaj kask jedną ręką, a drugą chwyć paski 

w miejscu, w którym przechodzą pod brodą, i przesuwaj 

je na boki, aby wyrównać długość wszystkich pasków 

(rys. B). 

4. Kask musi siedzieć na głowie stabilnie i poziomo (rys. C). 

Aby obniżyć przód kasku i zakryć czoło, skróć pasek 

podbródkowy i poluzuj tylny pasek. Aby podnieść przód, 

poluzuj pasek podbródkowy i skróć tylny pasek. 

 

 

 

Sprawdzenie naprężenia 

Załóż kask, zapnij klamrę i otwórz usta – pasek powinien 

wyraźnie naciskać na podbródek. Następnie spróbuj zsunąć 

kask z głowy do przodu i do tyłu. Jeśli kask się zsuwa, zwiększ 

naprężenie pasków. Kask nie powinien nadmiernie przechylać 

się do przodu ani do tyłu i nie może dać się zdjąć bez odpięcia 

klamry. 

Ustawienie kasku należy sprawdzać za każdym razem 

przed jego założeniem. 

LAMPKA LED 

• Naciskaj przycisk lampki, aby przełączać tryby: światło 

ciągłe, pulsujące, migające, wyłączenie. 

Wymiana baterii 

1. Otwórz osłonę baterii lampki. 

2. Wyjmij zużytą baterię i włóż nową baterię CR2032 

zgodnie z oznaczeniami biegunowości. 
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3. Zamknij osłonę i upewnij się, że jest odpowiednio 

zabezpieczona. 

CZYSZCZENIE I PRZECHOWYWANIE 

• Kask należy czyścić wyłącznie wodą z dodatkiem 

łagodnego mydła, nie dopuszczając do zalania lampki. 

• Nie należy stosować rozpuszczalników, środków 

czyszczących, farb ani środków do usuwania naklejek – 

mogą one uszkodzić kask i sprawić, że nie ochroni głowy 

w razie wypadku. 

• Kask należy chronić przed wysoką temperaturą. 

Temperatura powyżej 65°C (np. w nagrzanym 

samochodzie lub torbie w upalny dzień) może go 

uszkodzić. Na kasku uszkodzonym przez ciepło pojawiają 

się pęcherze i zniekształcenia powierzchni – taki kask 

należy natychmiast wymienić. 

OSTRZEŻENIA 

1. Kask zaprojektowano tak, aby pochłaniał energię 

uderzenia poprzez częściowe zniszczenie lub 

uszkodzenie. Nawet jeśli uszkodzenie nie jest widoczne, 

kask, który uległ uderzeniu, należy zniszczyć i wymienić 

na nowy. 

2. Żaden kask nie chroni użytkownika przed wszystkimi 

możliwymi uderzeniami. W zależności od rodzaju 

uderzenia nawet przy bardzo niskiej prędkości może 

dojść do poważnego urazu głowy lub śmierci. Zawsze 

należy zachować szczególną ostrożność. 

3. Aby kask zapewniał maksymalną ochronę, musi być 

dobrze dopasowany, a wszystkie paski muszą być 

prawidłowo zapięte. Przed rozpoczęciem jazdy należy 

upewnić się, że kask dokładnie przylega do głowy i nie 

przesuwa się. 

4. Nie należy usuwać ani modyfikować żadnego z 

oryginalnych elementów kasku. Nie należy samodzielnie 

naprawiać kasku. 

5. Dzieci nie powinny używać kasku podczas wspinania się 

ani innych zabaw, podczas których istnieje ryzyko 

zawiśnięcia na kasku – grozi to uduszeniem. Dzieci mogą 

korzystać z kasku wyłącznie pod nadzorem osoby 

dorosłej. 

6. Lampka zawiera baterię guzikową. Połknięcie baterii 

może w ciągu 2 godzin spowodować poważne obrażenia 

wewnętrzne lub śmierć. Baterie, nowe i zużyte, należy 

przechowywać poza zasięgiem dzieci. W przypadku 

podejrzenia połknięcia baterii lub umieszczenia jej w 

jakiejkolwiek części ciała należy natychmiast zgłosić się 

do lekarza. 

7. Nie należy ładować baterii jednorazowych. Baterię 

należy wkładać zgodnie z oznaczeniami biegunowości. 

Nie należy zwierać złączy zasilania. Wyczerpaną baterię 

należy wyjąć z lampki. 

8. Produkt należy przechowywać z dala od źródeł ciepła i 

otwartego ognia, gdyż mogą one prowadzić do trwałego 

uszkodzenia produktu. 

9. Należy regularnie kontrolować stan kasku. W przypadku 

stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzeń (pęknięć, 

wgnieceń, zniekształceń, uszkodzenia pasków lub 

klamry) należy natychmiast przerwać korzystanie. 

10. Uszkodzony kask należy zutylizować zgodnie z lokalną 

polityką gospodarowania odpadami. Zużytą baterię 

należy oddać do punktu zbiórki zużytych baterii. 

11. Instrukcja zawiera ważne informacje, należy więc 

zachować ją na wypadek wystąpienia jakichkolwiek 

wątpliwości. 

INFORMACJE O ZGODNOŚCI 

Kask spełnia wymagania normy EN 1078:2012+A1:2012, co 

potwierdza zgodność z zasadniczymi wymaganiami w 

zakresie zdrowia i bezpieczeństwa rozporządzenia (UE) 

2016/425 w sprawie środków ochrony indywidualnej. 

 


