
Ostrzeżenie

• Przed użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi. 
• Ustaw bieżnię na stabilnej, równej i suchej powierzchni, z dala od przeszkód. Niestabilne 
ustawienie lub przeszkody w pobliżu mogą zwiększać ryzyko potknięcia, upadku lub urazu. 
• Składaj i rozkładaj bieżnię ostrożnie, zgodnie z instrukcją obsługi. Przed użyciem upewnij się, 
że urządzenie jest prawidłowo rozłożone i stabilnie ustawione. Nieprawidłowe rozłożenie bieżni
może spowodować jej niestabilność podczas użytkowania lub przytrzaśnięcie palców podczas
składania i rozkładania. 
• Maksymalne obciążenie: 100 kg. 
• Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia. Nadmierne obciążenie może spowodować 
uszkodzenie urządzenia lub utratę jego stabilności, zwiększając ryzyko urazu. 
• Rozpoczynaj trening od niskiej prędkości i zwiększaj ją stopniowo, dostosowując tempo do
swoich możliwości. Nagłe rozpoczęcie treningu z dużą prędkością może doprowadzić do utraty 
równowagi i upadku. 
• Nie wchodź na bieżnię ani nie schodź z niej, gdy pas jest w ruchu. Wchodzenie na poruszający 
się pas lub schodzenie z niego może spowodować utratę równowagi, upadek i uraz.
 • Trzymaj dłonie, stopy, włosy i luźne części odzieży z dala od ruchomego pasa oraz elementów 
mechanicznych. Kontakt z ruchomymi częściami może spowodować przytrzaśnięcie, 
wciągnięcie lub uraz. 
• Nie pozostawiaj pracującego urządzenia bez nadzoru. Przypadkowy kontakt z pracującym 
urządzeniem może doprowadzić do upadku lub urazu. 
• Przed składaniem i rozkładaniem bieżni zatrzymaj urządzenie i odłącz je od zasilania.
Wykonywanie tych czynności przy włączonym urządzeniu może spowodować przytrzaśnięcie 
palców lub uraz. 
• Przed czyszczeniem i konserwacją wyłącz bieżnię oraz odłącz ją od zasilania. Czyszczenie lub
konserwacja pod napięciem mogą prowadzić do porażenia prądem lub przypadkowego 

uruchomienia urządzenia. 
• Chroń silnik, przewód i elementy elektryczne przed wodą i wilgocią. Nie podłączaj wtyczki 
mokrymi rękami. Kontakt elementów elektrycznych z wilgocią może spowodować zwarcie lub 
porażenie prądem. 
• Przed użyciem usuń wszystkie elementy opakowania i przechowuj je poza zasięgiem dzieci. 
Elementy opakowania mogą stwarzać ryzyko uduszenia lub zadławienia. 
• Nie modyfikuj bieżni ani nie demontuj jej elementów konstrukcyjnych lub elektrycznych. 
Nieautoryzowane zmiany mogą powodować awarie i zwiększać ryzyko urazu. 
• Regularnie sprawdzaj stan pasa bieżnego, konstrukcji, przewodu zasilającego i wtyczki. Nie 
używaj urządzenia, jeśli zauważysz uszkodzenia lub nieprawidłowości. Uszkodzone elementy 
mogą prowadzić do awarii, upadku lub porażenia prądem. 
• Przechowuj bieżnię po wyłączeniu i odłączeniu od zasilania, w miejscu niedostępnym dla 
małych dzieci. Niezabezpieczone urządzenie może zostać przypadkowo uruchomione lub 
spowodować uraz.
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