Ostrzezenie

* Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.

 Zaktadaj obcigzniki zgodnie z ich przeznaczeniem i upewnij sie, ze sg stabilnie zamocowane
do nadgarstkow lub kostek. Przesuwanie sie obcigznikow moze zaburza¢ réwnowage i
zwiekszac ryzyko potkniecia lub urazu.

* Nie zaciskaj obcigznikow zbyt mocno. Nadmierny ucisk moze powodowac bol, dyskomfort lub
ograniczac krgzenie krwi.

* Przerwij uzytkowanie i zdejmij obcigzniki, jesli pojawi sie bol, dretwienie, zaczerwienienie lub
podraznienie skéry. Dalsze uzytkowanie mimo wystgpienia objawdéw moze nasila¢ podraznienia
lub dolegliwosci.

* Dobieraj intensywnosc¢ ¢wiczen do swoich mozliwosci i unikaj gwattownych ruchow, szczegodlnie
podczas biegania i ¢wiczen dynamicznych. Dodatkowe obcigzenie moze zwigkszac obcigzenie
stawow i miesni, co moze prowadzi¢ do przecigzen lub urazéw.

 Utrzymuj obcigzniki w czystosci i zakfadaj je na czystg, suchg skére. Pot i zanieczyszczenia
gromadzgce sie pod obcigznikami mogg powodowac podraznienia skory.

* Przechowuj obcigzniki poza zasiegiem matych dzieci. Niewtasciwe uzytkowanie produktu przez
dzieci moze prowadzi¢ do urazu.

 Nie modyfikuj konstrukcji obcigznikow. Modyfikacje mogg pogorszy¢ dopasowanie i
bezpieczenstwo produktu.

* Regularnie sprawdzaj, czy obcigzniki, szwy i zapiecia nie sg uszkodzone. Nie uzywaj
uszkodzonego produktu. Uszkodzenie materiatu lub zapie¢ moze spowodowac poluzowanie sie
obcigznika podczas ¢wiczen.

* Nie wystawiaj obcigznikdw na dziatanie otwartego ognia ani wysokiej temperatury. Wysoka
temperatura moze uszkodzi¢ neopren lub inne elementy produktu.
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