INSTRUKCJA OBStUGI

DESKA DO POMPEK CWICZEN + 2 UCHWYTY SKEADANA

Deska do pompek przeznaczona jest do wykonywania c¢wiczen wzmacniajgcych i
ogolnorozwojowych, w szczegdlnosci pompek. Konstrukcja z odpowiednio rozmieszczonymi
uchwytami umozliwia wykonywanie ¢wiczen w réznych ustawieniach dfoni, pozwalajac na
angazowanie réznych partii miesni gérnej czesci ciata. Produkt moze by¢ wykorzystywany do
¢wiczen miesni klatki piersiowej, ramion, barkdéw, plecow oraz miesni stabilizujgcych. Sktadana
konstrukcja utatwia przechowywanie i transport produktu.
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Roztéz deske na stabilnym, rownym i niesliskim podtozu.

Upewnij sie, ze wszystkie elementy konstrukcji zostaty prawidtowo roztozone i
zablokowane.

Zamontuj oba uchwyty w wybranych otworach deski.

Upewnij sie, ze uchwyty sg prawidtowo osadzone i nie przemieszczajg sie.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen delikatnie obcigz uchwyty, aby sprawdzic ich stabilnosc.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen, jesli deska lub uchwyty nie sg prawidtowo zamocowane.
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Przed rozpoczeciem uzytkowania dokfadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do (¢wiczen fizycznych zgodnych z jego
przeznaczeniem.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny deski, uchwytow oraz elementéw
blokujgcych.

Nie uzywaj produktu, jesli ktorykolwiek element jest pekniety, odksztatcony, poluzowany
lub uszkodzony.

Zawsze upewnij sie, ze uchwyty sg prawidtowo zamocowane przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Nie uzywaj deski na mokrej, Sliskiej lub niestabilnej powierzchni.

Wykonuj ¢éwiczenia w sposob kontrolowany i dostosowany do wtasnych mozliwosci.

Nie wykonuj gwattownych ruchéw, ktére mogg spowodowac utrate stabilnosci.

Podczas ¢wiczen utrzymuj prawidtowg postawe ciata.

. Zapewnij odpowiednig ilos¢ wolnego miejsca wokét siebie.
. Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie wykonanie rozgrzewki.
. W przypadku wystgpienia bolu, zawrotdw gtowy lub ztego samopoczucia natychmiast

przerwij cwiczenia.

. Produkt nie jest przeznaczony do zabawy.
. Podczas sktadania i rozktadania produktu zachowaj szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na

ryzyko przytrzasniecia palcow.

. Instrukcja zawiera wazne informacje, nalezy wiec zachowac jg na wypadek wystgpienia

jakichkolwiek watpliwosci.
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