INSTRUKCJA OBSLUGI
MATA DO CWICZEN JOGI FITNESS + PASY

Mata przeznaczona jest Mata przeznaczona jest do wykonywania ¢wiczen jogi, fitness, gimnastycznych, rozciagajacych i wykonywania ¢éwiczen jogi, fitness, gimnastycznych, rozciggajacych i
relaksacyjnych. Zapewnia podtoze do treningu, pomagajac zwiekszy¢ komfort podczas wykonywania
¢wiczen w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej. Produkt moze by¢ wykorzystywany podczas treningow w
domu, na sitowni oraz podczas zajeC rekreacyjnych. Dofgczone pasy utatwiajg przenoszenie i
przechowywanie maty.

. UZYTKOWANIE

Roztéz mate na ptaskiej, réwnej i stabilnej powierzchni.

Upewnij sie, ze podioze jest suche, czyste i wolne od ostrych przedmiotdw.

Sprawdz, czy mata lezy stabilnie i nie przesuwa sie podczas nacisku.

Wykonuj éwiczenia, dostosowujgc ich rodzaj i intensywnos$¢ do wiasnych mozliwosci fizycznych.
Podczas treningu unikaj gwattownych ruchdéw, ktére mogtyby spowodowac utrate réwnowagi.
Po zakonczeniu ¢wiczen oczy$¢ mate i pozostaw jg do wyschniecia.

Zwin mate i zabezpiecz jg za pomocg dotgczonych pasow.

CZYSZCZENIE

Czy$¢ mate miekka, wilgotng Sciereczka.
e W razie potrzeby uzyj niewielkiej ilosci tagodnego Srodka czyszczacego odpowiedniego do materiatu
maty.
Nie stosuj agresywnych detergentéw, rozpuszczalnikéw ani szorstkich materiatéw.
Po czyszczeniu pozostaw mate do catkowitego wyschniecia przed jej zwinieciem.

OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem uzytkowania doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.

Produkt przeznaczony jest do ¢wiczen fizycznych. Nie uzywaj go niezgodnie z przeznaczeniem.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy mata nie jest uszkodzona.

Uzywaj maty wytgcznie na stabilnym, rownym i niesliskim podtozu.

Upewnij sie, ze mata nie przesuwa sie podczas wykonywania ¢wiczen.

Nie korzystaj z maty, jesli jej powierzchnia jest mokra lub $liska.

Nie uzywaj produktu w poblizu ostrych przedmiotdw, ktére mogtyby uszkodzi¢ jego powierzchnie.

Cwiczenia wykonuj w sposdb kontrolowany, dostosowujac ich intensywnosé¢ do wiasnych mozliwoéci

fizycznych.

9. Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie wykonanie rozgrzewki.

10. W przypadku wystgpienia bdlu, zawrotow gtowy lub ztego samopoczucia natychmiast przerwij
¢wiczenia.

11. Pasy dofgczone do zestawu stuzg do przenoszenia i zabezpieczania zwinietej maty. Nie wykorzystuj
ich do podwieszania ciata ani do ¢éwiczen.

12. Podczas zaktadania i zdejmowania paséw zachowaj ostroznos¢, aby unikngc ich uszkodzenia.

13. Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go poza zasiegiem matych dzieci.
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