INSTRUKCJA OBSLUGI
WALEK ROLLER DO MASAZU MASAZER Z MINI WYPUSTKAMI

Watek roller przeznaczony jest do masazu i automasazu wybranych partii ciata. Specjalnie uksztattowana
powierzchnia z mini wypustkami umozliwia wywieranie nacisku na masowane obszary, wspomagajgc
rozluznienie miesni oraz poprawe komfortu po wysitku fizycznym. Produkt moze byé wykorzystywany
przed treningiem, po treningu oraz podczas codziennej pielegnacji i relaksacji. Nadaje sie do masazu
miedzy innymi miesni ndg, ud, tydek, posladkdw, ramion i plecow, z uwzglednieniem indywidualnej
tolerancji nacisku. Roller przeznaczony jest do uzytku domowego i rekreacyjnego.

UZYTKOWANIE

1. Przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdz, czy watek nie posiada peknie¢, odksztatcen ani innych
uszkodzen.

2. Wybierz stabilne i wygodne miejsce do wykonania masazu.

3. Umiesc roller na odpowiedniej powierzchni lub przytdz go do masowanej partii ciata, w zaleznosci
od rodzaju wykonywanego masazu.

4. Powoli przesuwaj watek po wybranym obszarze ciata, kontrolujgc site nacisku.

5. Wykonuj ptynne ruchy w przdd i w tyt, unikajgc gwattownego dociskania rollera.

6. Dostosuj intensywno$¢ masazu do wiasnych odczuc. Masaz nie powinien powodowac ostrego bolu.

7. W przypadku masazu nog lub ramion przesuwaj roller wzdtuz miesni, unikajgc bezposredniego
nacisku na stawy i wystajgce struktury kostne.

8. Podczas masazu plecéw zachowaj szczegdlng ostroznos$¢. Nie wywieraj bezposredniego nacisku na
kregostup.

9. Po zakonczeniu masazu oczysc roller i odtdz go w bezpieczne miejsce.

OSTRZEZENIA

1. Przed rozpoczeciem uzytkowania doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.

2. Produkt przeznaczony jest do masazu i automasazu. Nie uzywaj go niezgodnie z przeznaczeniem.

3. Nie stosuj nadmiernego nacisku, ktéry moze powodowac bdl, siniaki lub podraznienia.

4. Nie uzywaj rollera na otwartych ranach, uszkodzonej skorze, obszarach objetych stanem zapalnym
ani na $wiezych urazach.

5. Unikaj bezposredniego nacisku na kregostup, stawy, kosci, okolice szyi oraz inne wrazliwe obszary
cCiafa.

6. Nie wykonuj masazu w miejscach wystepowania obrzekdw, niewyjasnionego bdlu lub zaburzen
czucia.

7. W przypadku wystgpienia bolu, dretwienia, zawrotdéw gtowy lub innego niepokojgcego objawu
natychmiast przerwij masaz.

8. Osoby z problemami zdrowotnymi, urazami lub innymi przeciwwskazaniami do masazu powinny

skonsultowa¢ mozliwos¢ korzystania z produktu z lekarzem lub fizjoterapeuta.

9. Nie uzywaj produktu, jesli jest pekniety, odksztatcony lub posiada ostre krawedzie.

10. Podczas masazu zachowaj stabilng pozycje ciata, aby unikna¢ utraty réwnowagi.

11. Nie uzywaj rollera na $liskiej powierzchni, jesli mogtoby to spowodowac jego niekontrolowane
przesuniecie.

12. Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go poza zasiegiem matych dzieci.

KX2222 Watek roller do masazu masazer z mini wypustkami
Producent: KIK Sp. z 0. 0. Sp. k. Aleja 1000 — lecia Panstwa Polskiego 8, 15 — 111 Biatystok, Polska
kik.zakupy@ikonka.eu Https://www.ikonka.eu/gpsr.html

Wyprodukowano w Chinach



