INSTRUKCJA OBStUGI
PILKA GIMNASTYCZNA FITNESS DO CWICZEN Z POMPKA

PRZEZNACZENIE PRODUKTU
Pitka gimnastyczna przeznaczona jest do wykonywania ¢wiczen fitness, gimnastycznych, rozciggajgcych i wzmacniajgcych. Moze
by¢ wykorzystywana podczas treningdw w domu, na sitowni oraz w ramach ¢wiczen ogdlnorozwojowych. Pomaga rozwija¢
réwnowage, koordynacje ruchowg oraz wzmacnia¢ mie$nie catego ciata. Dotgczona pompka umozliwia napompowanie pitki przed
uzyciem.

PARAMETRY TECHNICZNE
. Przeznaczenie: ¢wiczenia fitness, gimnastyczne i rozciggajace
Maksymalne obcigzenie: 120 kg
Wyposazenie: pitka gimnastyczna, pompka

UZYTKOWANIE
Przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdz, czy pitka nie jest uszkodzona.
Umiesc¢ pitke na ptaskiej, rownej i stabilnej powierzchni, wolnej od ostrych przedmiotow.
Napompuj pitke za pomocg dofaczonej pompki. Wprowadz koncdwke pompki do zaworu i stopniowo napetniaj pitke
powietrzem.
Nie przekraczaj zalecanego stopnia napompowania. Pitka powinna by¢ odpowiednio sprezysta, ale nie nadmiernie napieta.
Po napompowaniu szczelnie zamknij zawor.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sig, ze pitka jest stabilna i nie wykazuje oznak uszkodzenia.
Cwiczenia wykonuj w sposéb kontrolowany, dostosowujac ich intensywnoé¢ do wiasnych mozliwosci fizycznych.
Po zakonczeniu treningu sprawdz stan pitki i przechowuj jg w odpowiednim miejscu.
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Uwaga: Nie pompuj pitki nadmiernie. Zbyt duze ci$nienie moze doprowadzi¢ do jej uszkodzenia.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA
Czysc pitke za pomoca miekkiej, wilgotnej Sciereczki.
W razie potrzeby uzyj niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego.
Nie stosuj agresywnych detergentdw, rozpuszczalnikéw ani szorstkich gabek.
Po czyszczeniu pozostaw pitke do catkowitego wyschniecia.
Regularnie sprawdzaj stan powierzchni pitki oraz zaworu.
Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz pekniecia, przetarcia, nieszczelnosci lub inne uszkodzenia.

OSTRZEZENIA
Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.
Produkt przeznaczony jest do ¢wiczen fizycznych. Nie uzywaj go niezgodnie z przeznaczeniem.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze podtoze jest stabilne, réwne i wolne od ostrych przedmiotdw.
Cwiczenia wykonuj ostroznie, unikajac gwattownych ruchéw, ktdre moga spowodowac utrate réwnowagi.
Nie uzywaj pitki w poblizu schodéw, krawedzi, mebli o ostrych naroznikach ani innych przeszkéd.
Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia okreslonego przez producenta.
Nie uzywaj pitki, jesli jest uszkodzona lub nieszczelna.
Nie pompuj pitki ponad zalecany rozmiar.
Chron produkt przed ogniem, wysokg temperaturg i bezposrednim dziataniem Zrodet ciepta.
Nie wystawiaj pitki na dziatanie ostrych przedmiotdw ani powierzchni, ktére moga ja przebic lub uszkodzic.
Osoby poczatkujgce powinny wykonywac ¢wiczenia o niewielkiej intensywnosci i w razie potrzeby korzystac z pomocy drugiej
osoby.
12. W przypadku wystapienia bolu, zawrotéw gtowy lub ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
13. Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go poza zasiegiem matych dzieci.
14. Pompka nie jest zabawka. Nie pozwalaj dzieciom bawic sie pompka ani jej drobnymi elementami bez nadzoru osoby dorostej.
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PRZECHOWYWANIE
Przechowuj pitke w suchym i czystym miejscu.
Chron produkt przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz wysokimi temperaturami.
Nie przechowuj pitki w poblizu ostrych przedmiotéw.
Jesli pitka nie bedzie uzywana przez dluzszy czas, mozna jg oprozni¢ z powietrza, a nastepnie przechowywac w suchym
miejscu.
Nie sktadaj ani nie zwijaj pitki w sposdb, ktdry mogtby doprowadzi¢ do jej trwatego odksztatcenia.

KX2224 Pitka gimnastyczna fitness do ¢wiczen z pompka
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