INSTRUKCJA OBStUGI

OBCIAZNIKI NA KOSTKI NADGARSTKI SILIKONOWE

2X450G

PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Silikonowe obcigzniki przeznaczone sg do zwiekszania oporu podczas ¢wiczen fitness, treningu
sitowego, ¢wiczen ogdlnorozwojowych, aerobiku oraz ¢wiczen wzmacniajgcych. Mogg byé
stosowane na kostkach lub nadgarstkach w celu zwiekszenia intensywnosci treningu.

Zestaw zawiera dwa obcigzniki o masie 450 g kazdy.
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. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan obcigznikow. Nie uzywaj produktu, jesli jest pekniety,

rozerwany lub w inny sposdb uszkodzony.

Umies¢ obcigznik wokot kostki lub nadgarstka.

Dopasuj zapiecie tak, aby obcigznik stabilnie przylegat do ciata i nie przesuwat sie podczas
cwiczen.

Obcigznik nie powinien by¢ zatozony zbyt ciasno. Nie moze powodowaé bdlu, dretwienia,
mrowienia ani ogranicza¢ krazenia.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj kilka spokojnych ruchdw, aby upewnic sie, ze
obcigznik jest prawidtowo zamocowany.

Cwiczenia wykonuj w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchéw i szarpniec.

Po zakonczeniu treningu zdejmij obcigzniki i sprawdz ich stan.

OSTRZEZENIA
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. Osoby majgce problemy zdrowotne, po urazach lub powracajgce do aktywnosci fizycznej

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu dokfadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.
Kazdy obcigznik wazy 450 g. Upewnij sie, ze dodatkowe obcigzenie jest odpowiednie do
Twoich mozliwosci.

Nie stosuj obcigznikow, jesli powodujg bdl, dretwienie, mrowienie lub nadmierny ucisk.
Nie zaktadaj obcigznikow zbyt ciasno.

Nie wykonuj gwattownych wymachdw ani szarpnie¢ podczas ¢wiczen.

Nie uzywaj produktu podczas ¢wiczen, ktdrych prawidtowe wykonanie jest utrudnione
przez dodatkowe obcigzenie.

Nie rzucaj obcigznikami i nie uderzaj nimi o twarde powierzchnie.

Nie uzywaj uszkodzonego produktu.

W przypadku wystgpienia bolu lub ztego samopoczucia natychmiast przerwij ¢wiczenia.

. Osoby poczatkujgce powinny rozpocza¢ od krétkich treningdéw i stopniowo zwiekszaé czas

oraz intensywnos$¢ cwiczen.
Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci.

po diuzszej przerwie powinny skonsultowaé mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen z
dodatkowym obcigzeniem z lekarzem lub specjalista.

KX2228 Obcigzniki na kostki nadgarstki silikonowe 2x450g

Producent: KIK Sp. z 0. 0. Sp. k. Aleja 1000 — lecia Panstwa Polskiego 8, 15 — 111 Biatystok, Polska

kik.zakupy@ikonka.eu Https://www.ikonka.eu/gpsr.html

Wyprodukowano w Chinach



