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Zawartosc zestawu

Masazer z piecioma

koncowkami:
Okraat Dodatkowa raczka
Po£iasglj(a Przewdd USB C
Plaska Instrukcja obstugi
Typ U

Uchywt do pasa

Ty
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Lepsze wyniki cwiczen

Korzysci:

Wieksza mobilnosé Zwiekszona wydajnosc
Utatwiona rozgrzewka Redukgcja bélu
Przyspieszona regenracja  Rozluznienie

Redukcja zmeczenia mieshiowo-powieziowe
Poprawione krazenie Rozluznienie
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Zapoznaj sie z masazerem

Masazer wibracyjny zapewni Ci nowy komfort ¢wiczen i pracy
nad wilasnym ciatem. Pomoze Ci rozluznic miesnie,
zredukowa¢ ilos¢ kwasu mlekowego w tkankach, pobudzi
krazenie i przyspieszy regeneracje. Poprawnie uzywany
masazer bedzie niesamowicie przydatnym narzedzie w
rekach kazdego, kto lubi ruch oraz potrzebuje chwili relaksu.

Zasady korzystania z masazera wibracyjnego:

* Nie nalezy masowac jednej partii miesni przez dtuzej niz

1 — 2 minuty. Masaze przeprowadzaj w seriach.

* Nalezy odpowiednio dobra¢ koncoéwke do masowanej czesci
ciata.

» Masaz nalezy wykonywac wzdtuz miesni, od gory do dotu.

» Nie nalezy przyklada¢ masazera do kosci.

» Masazer nalezy przesuwac powoli, jednostajnym ruchem.
W przypadku napotkania szczegdlnie wymagajgcego masazu
miejsca, mozesz zatrzymac sie w nim na krotkg chwile.

» W trakcie masazu rozluznij sie i gteboko oddychaj.
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Nie tylko sport

Masaz wibracyjny zostat pozytywnie przyjety w
Swiecie fizjoterapii i sportu, jako sposéb na
skrocenie czasu catkowitej regeneracji miesni
oraz walke ze skurczami i zakwasami. Sprawdzi
sie rowniez w przypadku osdb pracujacych
dlugo w jednej pozycji, w celu rozluznienia
mieSni i zapewnienia chwili przyjemnego
<omfortu.
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