
INSTRUKCJA OBSŁUGI 

PODUSZKA SAMOCHODOWA LĘDŹWIOWA + ZAGŁÓWEK 

PARAMETRY TECHNICZNE 

Wymiary: 

• Zagłówek: 26 × 12 × 19 cm 
• Poduszka lędźwiowa: 42,8 × 6 × 34 cm 

Materiał pokrowca: Włókno poliestrowe 

Wypełnienie: Pianka z pamięcią kształtu (Memory Foam) 

OBSŁUGA 

Montaż na fotelu: Przymocuj elastyczne paski lub zaczepy poduszki pod kark i/lub poduszki 
lędźwiowej do odpowiednich elementów fotela samochodowego (np. prętów zagłówka lub 
oparcia fotela). 

Kontrola stabilności: Po zamontowaniu mocno pociągnij paski, aby upewnić się, że są 
odpowiednio napięte i bezpiecznie zamocowane. Odłączenie się poduszki podczas jazdy może 
utrudnić prowadzenie pojazdu lub stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa. 

Ustawienie zagłówka: Wyrównaj środek poduszki z wysokością uszu użytkownika, aby 
zapewnić skuteczne podparcie szyi. 

Dopasowanie: Delikatnie dociśnij poduszkę, aby pianka memory mogła naturalnie 
dopasować się do kształtu szyi. 

Ustawienie poduszki lędźwiowej: Umieść poduszkę lędźwiową w przestrzeni pomiędzy 
dolną częścią pleców a oparciem fotela. 

Przesuwaj poduszkę w górę lub w dół, aż znajdziesz pozycję zapewniającą najlepsze podparcie 
odcinka lędźwiowego kręgosłupa (zwykle nieco powyżej linii pasa). 

Regulacja kąta podparcia: Dostosuj napięcie pasków mocujących lub lekko zmień położenie 
poduszki (do przodu lub do tyłu), aby uzyskać odpowiedni poziom podparcia i komfortu. 

Pierwsze użycie: Pianka memory może być lekko odkształcona wskutek transportu. Po 
rozpakowaniu pozostaw produkt na kilka godzin, aby odzyskał swój pierwotny kształt i 
elastyczność. 

CZYSZCZENIE 

Pokrowce zdejmowane: Jeżeli pokrowiec można zdjąć, należy czyścić go zgodnie z 
informacjami znajdującymi się na metce. 

Zalecenia: stosować łagodne detergenty, prać w zimnej wodzie w programie delikatnym, 
suszyć rozwieszone w zacienionym miejscu. 

Pokrowce niezdejmowane: Powierzchnię z siatki należy delikatnie przecierać wilgotną 
ściereczką z dodatkiem łagodnego detergentu, a następnie wytrzeć do sucha czystą ściereczką. 

Ważna uwaga: Nie wolno moczyć, prać w pralce ani suszyć mechanicznie całej poduszki, 
ponieważ może to uszkodzić strukturę wewnętrznej pianki memory. 

Pielęgnacja pianki Memory Foam 

Konserwacja pianki: Pianka memory nie nadaje się do prania. 



W przypadku rozlania cieczy: 

1. Natychmiast osusz powierzchnię suchym ręcznikiem. 

2. Umieść produkt w dobrze wentylowanym miejscu do całkowitego wyschnięcia. 

Nie wystawiaj pianki na bezpośrednie działanie promieni słonecznych i nie susz jej gorącym 
powietrzem. 

Unikaj długotrwałego nacisku: Nie kładź ciężkich przedmiotów na produkcie przez dłuższy 
czas, gdy nie jest używany, ponieważ może to spowodować trwałe odkształcenie pianki. 

Przechowywanie:  

Przechowuj produkt w chłodnym i suchym miejscu, z dala od: 

• wilgoci, 

• wysokich temperatur (np. wewnątrz samochodu pozostawionego latem na słońcu), 

• substancji żrących i chemikaliów. 

OSTRZEŻENIA 

1. Produkt jest akcesorium zwiększającym komfort użytkowania. Podczas montażu należy 
upewnić się, że nie ogranicza pola widzenia kierowcy, nie utrudnia obsługi pojazdu (np. 
kierownicy lub dźwigni zmiany biegów) oraz nie zakłóca działania systemów 
bezpieczeństwa, zwłaszcza bocznych poduszek powietrznych. Po zamontowaniu zawsze 
sprawdź poprawność ustawienia z pozycji kierowcy. 

2. Nie należy stosować poduszek pod kark ani poduszek lędźwiowych w sposób ograniczający 
swobodę ruchów kierowcy podczas sytuacji awaryjnych, ponieważ może to zwiększać 
ryzyko obrażeń. 

3. Produkt nie jest urządzeniem zabezpieczającym dla dzieci. Nie pozostawiaj niemowląt ani 
małych dzieci bez nadzoru w pobliżu produktu, ponieważ istnieje ryzyko zaplątania się lub 
uduszenia. Dzieci powinny korzystać z odpowiednich fotelików samochodowych 
dostosowanych do ich wieku i masy ciała. 

4. Ze względu na dużą różnorodność konstrukcji foteli samochodowych produkt może nie 
pasować idealnie do każdego modelu pojazdu. Nie używaj produktu, jeśli po zamontowaniu 
jest niestabilny, łatwo się przesuwa lub powoduje wyraźny dyskomfort. 

5. W przypadku wystąpienia bólu szyi, bólu pleców, drętwienia lub innych dolegliwości 
podczas użytkowania należy natychmiast przerwać korzystanie z produktu i skonsultować 
się ze specjalistą. 

6. Regularnie sprawdzaj stan poduszki pod kark oraz poduszki lędźwiowej pod kątem 
uszkodzeń, odsłoniętego wypełnienia lub zużytych pasków mocujących. W przypadku 
wykrycia uszkodzeń należy natychmiast zaprzestać użytkowania i wymienić produkt. 

7. Produkt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji odpadów 
i ochrony środowiska. 
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